Livret d’accueil chez nounou ‘d

Bonjour,

Je m’appelle ‘d assistante maternelle agréée pour deux enfants sur la commune de S‘res.

Maman de . 7 ans, nous vivons tous les trois avec mon mari . dans une maison de village
avec un extérieur pour les beaux jours.

Votre enfant sera amené a croiser quelques fois nos deux chats Cookies et Pitchoune qui sont tres
sociables.

* MA FORMATION / MON AGREMENT

Agréée depuis le 13-10-2022 pour deux enfants, j'accueille vos enfants du lundi au vendredi de 07h00
a 19h00.

Jai suivi une formation de 85 heures et ai obtenu le PCS1 (formation aux premiers secours) puis une
seconde de 45 heures.

J'ai également participé a une formation sur I'éveil de I'enfant au contact de la nature.

* MON ROLE ET MES PARTENAIRES

Mon réle est de participer a la coéducation de votre enfant dans un cadre familial, sécurisé et propre,
validé par la visite de la PMI d’Annonay. Je participe a I'éveil, 'épanouissement et lI'autonomie de
votre enfant a travers de nombreuses activités, sorties et jeux dans la bienveillance et en respectant
le rythme et les besoins de votre enfant.

Je suis accompagné par le RPE de Peaugre et la PMI de Annonay .

* MON ORGANISATION

Le matin je vous accueille dans mon entrée ou I'enfant mettra une paire de chausson, il est bien de
prévoir 5/10 minutes afin de pouvoir échanger sur la nuit de votre enfant et/ou tout autre point
important pour le bon déroulement de la journée.


Travail
Texte surligné 


Il est aussi important que vous puissiez prendre le temps de souhaiter une bonne journée a votre
enfant dans le calme et instaurer un rituel pour le rassurer si besoin.

Le doudou et la tétine sont tres importants pour votre enfant s’il en a. C’est pour lui un repére affectif
tres utile en cas de chagrin et pour aider a I'endormissement, merci de penser a le prendre.

Jai aménagé un espace jeu ou chacun pourra y trouver de quoi laisser cours a son imagination en
toute sécurité ainsi qu’un coin lecture pour les temps calmes.

Je propose régulierement des activités a themes pour contribuer a I'éveil et a la découverte du
monde en m’adaptant a I'age et aux envies de votre enfant.

Exemple : Noel avec la création de décorations, préparation de biscuits, chants, lecture...

Le mercredi nous allons a pied a la bibliotheque de Sablons afin de favoriser socialisation,
I'apprentissage des regles, le partage

Le vendredi matin quand le temps le permet nous allons au marché de Serrieres découvrir les fruits
et légumes et autres produits que votre enfant pourra choisir et déguster si je suis amenée a préparer
les repas.

Les sorties au parc, promenades diverses seront effectuées quotidiennement si le temps le permet,
ainsi que parfois des pique-niques et gouters en extérieur toujours en respectant le rythme et les
besoins de votre enfant.

Régulierement je proposerai a votre enfant de participer a des ateliers patisserie adapté aux enfants
en fonction de I'age pour développer la créativité, la motricité fine, la dextérité, d’autres cultures...

Ayt

En période scolaire nous ferons les trajets a pieds pour rejoindre I’'Ecole du Sacré Ceeur située a coté
de la maison.

* LA PERIODE DE FAMILIARISATION

Elle est trés importante pour que nous puissions faire connaissance, que I'enfant s’adapte
progressivement a ce nouvel environnement qu’il ne connait pas.

Elle est également importante pour vous rassurer si besoin et me permettre de connaitre mieux votre
enfant.

Je vous la propose en 3 ou 4 étapes en fonction de I'enfant et du futur planning.

1ere étape : Faire connaissance avec son environnement, pendant une heure vous venez avec |'enfant
jouer et découvrir le lieu d’accueil.

2¢eme étape : Vous me confier votre enfant une heure, si possible a la méme heure que le jour
précédent pour qu’il retrouve un rituel.



3eme étape : Vous me confier votre enfant pour un temps plus long a fixer ensemble selon le
déroulement de I'étape 2. Un repas ou un biberon peut étre introduit a ce moment-la.

4eme étape : Vous me confiez votre enfant toujours en fonction de son adaptation, idéalement pour
une sieste, une activité.

Bien sur cette période de familiarisation peut étre adaptée en fonction des besoins, de I'dge de votre
enfant et de votre planning.

LE RYTHME DE LUENFANT

* LESOMMEIL :

Je dispose donc de deux chambres au calme avec baby phone caméra.

Comme l'indique le protocole de la PMI votre enfant sera couché sur le dos sans couverture ni
oreiller mais avec une gigoteuse adaptée a la saison.

Il est trés important de respecter le rythme du sommeil car il est déterminant pour son bien-étre, sa
croissance, la maturation cérébrale et pour bien grandir tout simplement.

Un temps calme sera proposé aux plus grands.

* LALIMENTATION :

Le repas est un moment de partage important, en plus d’étre nourri votre enfant apprends, découvre,
partage...

Pour les enfants nourris avec du lait, il faudra me fournir le biberon, eau et poudre ou lait maternelle.

Une fois que votre enfant aura déja bien commencé la diversification vous pourrez continuer a
fournir les repas et gouters ou bien je peux préparer les repas de fagon équilibré et fait maison en
tenant compte de ses habitudes.

Je ne force pas un enfant a manger ni finir son assiette pour que ce moment reste un moment
agréable.

Lessentiel est de gouter a I'aliment et de s’adapter si besoin.

Comme nous adultes il y a des jours ou I'appétit n’est pas au rendez-vous.



* LE CHANGE ET ’'EDUCATION A LA PROPRETE

Votre enfant sera changé aussi souvent que nécessaire, pour ne pas me retrouver a court de couches
je vous demanderai de me fournir un paquet complet de change et liniment, coton ou autre et je
vous préviendrai quelques jours avant la rupture.

Lacquisition de la propreté est une étape importante dans laquelle je vous accompagnerai quand
I’enfant sera prét et que vous I'aurez débutée a la maison.

Je dispose d’un pot et un rehausseur de toilettes avec marches.

Les enfants seront conviés a se laver les mains régulierement (en arrivant, apres les sorties, passages
aux toilettes...).

* LES MALADIES

Un enfant malade peut bien évidemment étre accueillie sous certaines conditions.

En cas de grippe ou gastro par exemple votre enfant aura besoin de calme, d’attention particuliere et
il sera certainement mieux avec vous.

D’autre part si je suis moi-méme contaminée je ne pourrais pas par la suite accueillir les enfants et
par respect pour les autres familles que j'accueille nous éviterons les transmissions de maladies.

En cas de maladie non contagieuse, si I'enfant doit prendre des médicaments il me faudra une
ordonnance obligatoirement.

Un protocole de soins établi par la PMI vous sera remis et devra étre signé par votre médecin traitant.

Conformément a la loi les enfants accueillis doivent étres a jour de leurs vaccins, je vous demanderai
donc une photocopie de cette page du carnet de santé, a mettre a jour quand il y a un nouveau
vaccin.

* LES BESOINS DE L’ENFANT ET MES VALEURS EDUCATIVES

Pour garantir un accueil de qualité a votre enfant, je veillerai a combler ses besoins dans le respect les
uns des autres avec des régles de politesses, de partage et de la bienveillance.

Je lui apporterai dans un cadre sécurisé ce dont il a besoin pour se développer en I'accompagnant
vers I'autonomie a travers des jeux, chansons, sorties, exploration du monde qui I'entoure, rencontre
avec d’autres enfants lors des temps au RPE.... afin d’éveiller ses sens et répondre a ses besoins dans
un cadre ou il aura toute mon attention et mon affection.

Je respecterai son rythme, je lui parlerai avec douceur tout en lui expliquant les choses au moment
ou elles se passent.



* LA COMMUNICATION

Une bonne communication est essentielle donc en plus de prévoir quelques minutes en début et fin
de journée compris dans le temps d’accueil, je mets en place un carnet dans lequel je déposerai
toutes sortes d’informations concernant les repas, les changes, les activités...

Vous pourrez aussi y retrouver des photos, dessins et informations que le RPE m’aura transmis.
Il servira également a ce que vous puissiez y noter toute information qui vous semblera utile.
En cas d’'imprévus (retard, enfant malade...) merci de me prévenir au plus tot.

Je resterai toujours ouverte a la discussion et si vous en ressentez le besoin ou moi-méme.

Je répondrai de mon devoir de discrétion, toute information restera confidentielle.

Au plaisir de vous recevoir, Ingrid.





