Conseils et précautions pour I’achat de produit et matériaux adaptés
En suivant ces conseils, vous contribuerez activement a créer un environnement sOr et sain pour les enfants que vous
gardez.

1. LIRE LES ETIQUETTES ATTENTIVEMENT
Pictogrammes de danger : Familiarisez-vous avec les symboles et leur signification.

Mentions de danger et conseils de prudence : Lisez les phrases complétes qui décrivent les risques spécifiques (ex:
"Provoque de graves lésions des yeux", "Nocif par ingestion") et les mesures de protection.

Composition : Privilégiez les produits avec une liste d'ingrédients claire et courte. Méfiez-vous des parfums de
synthése, des colorants et des conservateurs agressifs.

2. CHOISIR DES PRODUITS ADAPTES AUX ENFANTS
Produits ménagers : Optez pour des produits portant des labels écologiques ou des mentions "hypoallergénique", "sans

parfum", "testé dermatologiquement". Le vinaigre blanc, le bicarbonate de soude, le savon noir sont d'excellentes
alternatives naturelles et moins risquées.

Produits de soin et d'hygiéne : Utilisez des produits spécifiques pour bébés et enfants, sans alcool, sans parabénes,
sans phtalates.

Peintures, colles, produits de bricolage : Si vous faites des activités manuelles, choisissez des produits certifiés "norme
jouet" (EN 71-3), sans solvants, sans métaux lourds.

Jouets et matériel de puériculture : Assurez-vous qu'ils respectent les normes de sécurité (marquage CE). Vérifiez
qu'ils ne contiennent pas de petites pieces détachables pour les jeunes enfants (risque d'étouffement.

3. PRIVILEGIER LES EMBALLAGES SECURISES
Par exemple, recherchez les produits avec des bouchons de sécurité "a I'épreuve des enfants". Méme si ce n'est pas
une garantie absolue, cela ajoute une protection supplémentaire.

Evitez les produits dont I'emballage est endommagé ou qui ne semblent pas hermétiques.

4. ACHETER EN QUANTITES RAISONNABLES
N'achetez pas de stocks énormes de produits. Plus vous en avez, plus le risque de mauvaise manipulation ou de fuite
augmente et complique votre gestion des stocks.

5. SE RENSEIGNER SUR LES PLANTES
Si vous avez des plantes d'intérieur ou un jardin accessible aux enfants, identifiez les especes. Renseignez-vous sur leur
toxicité. En cas de doute, retirez la plante ou mettez-la absolument hors de portée.

6. ECHANGER AVEC LES PARENTS
Informez les parents des produits que vous utilisez et de vos pratiques de sécurité.

Demandez-leur de vous signaler tout produit spécifique que leur enfant ne tolére pas.
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