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Aménager un espace favorable à l'activité libre de l'enfant 

EP1 RC1  

L'IMPORTANCE DE L'ACTIVITE LIBRE ET DU ROLE DE L'ADULTE 

QU'EST-CE QUE L'ACTIVITE LIBRE DE L'ENFANT ? 

L'activité libre, c'est la possibilité pour l'enfant de choisir son jeu, son matériel, son rythme et ses partenaires, sans 
intervention directe et constante de l'adulte.  

C'est un temps où l'enfant explore, expérimente, crée et apprend par lui-même, en fonction de ses 
propres intérêts et de son développement. C’est une activité auto-dirigée, essentielle à son épanouissement. 

Pourquoi l'activité libre est-elle fondamentale pour le développement de l'enfant ? 

1. Développement de l'autonomie et de l'initiative : L'enfant apprend à faire des choix, à résoudre des 

problèmes par lui-même et à prendre des décisions. Il développe sa capacité à agir et à penser de manière 

indépendante. 

2. Créativité et imagination : Sans contraintes prédéfinies, l'enfant peut laisser libre cours à son imagination, 

inventer des scénarios, transformer des objets et explorer de nouvelles idées. 

3. Développement des compétences sociales et émotionnelles : En interagissant librement avec d'autres 

enfants, il apprend à négocier, partager, coopérer, gérer les conflits et comprendre les émotions. 

4. Motricité et exploration sensorielle : Un espace bien aménagé permet à l'enfant de bouger, de manipuler 

différents matériaux et de stimuler ses sens à son propre rythme. 

5. Confiance en soi et estime de soi : Réussir par soi-même renforce la confiance de l'enfant en ses propres 

capacités. 

 

http://www.coopeduc-formation.com/


 

MAJ  22/07/2025  AMENAGER UN ESPACE FAVORABLE                                                                                                                                                                                                                                   Page    2/4 

COOP EDUC FORMATION  Siège : 29 Rue Bernard Labrosse, 26140 Anneyron   http://www.coopeduc-formation.com/ 
Contact : 06 86 410 411   contact.coopeduc@gmail.com  
SIRET : 97862928500013 – RCS Romans sur Isère – Code APE 8559A Déclaration d’activité N° 84260368526 auprès du préfet de Auvergne Rhône Alpes. Cet enregistrement 
ne vaut pas agrément de l’Etat. 

Le rôle de l'adulte : Accompagnant et non directif 

Contrairement à l'idée reçue, l'adulte n'est pas passif pendant l'activité libre, il est celui d'un 

« facilitateur » : 

 Observateur : Observer attentivement l'enfant pour comprendre ses besoins, ses intérêts et ses défis, sans 

intervenir immédiatement. 

 Garant de la sécurité : S'assurer que l'environnement est sûr et que les règles de sécurité sont respectées. 

 Aménageur : Préparer l'espace et le matériel de manière réfléchie pour favoriser l'exploration. 

 Disponibilité : Être présent et disponible si l'enfant sollicite de l'aide ou un échange, mais sans imposer sa 

présence. 

 Verbalisateur : Mettre des mots sur les actions de l'enfant ("Je vois que tu as construit une grande tour !"), 

sans jugement, pour l'aider à prendre conscience de ce qu'il fait. 

 

 

LES PRINCIPES D'AMENAGEMENT D'UN ESPACE FAVORABLE 

Aménager un espace propice à l'activité libre, c'est créer un environnement qui invite à l'exploration, à la découverte et 
à l'autonomie. 

1. La sécurité avant tout 

C'est le critère numéro un. L'espace doit être sécurisé pour permettre à l'enfant d'explorer sans danger et à l'adulte 
d'être serein. 

 Matériel conforme : Jouets et équipements respectant les normes de sécurité (marquage CE, NF). 

 Protection des dangers : Prises électriques sécurisées, coins de meubles protégés, accès aux produits 

dangereux impossible. 

 Surveillance visuelle : L'espace doit permettre à l'adulte d'avoir une vue d'ensemble sur les enfants. 

 Hygiène : Matériel et surfaces propres et régulièrement désinfectés. 
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2. La diversité et la pertinence du matériel 

Proposer un matériel varié qui stimule différents types d'activités et s'adapte aux âges et aux stades de développement 
des enfants. 

 Matériel évolutif : Des jeux qui peuvent être utilisés de différentes manières à différents âges (ex: blocs de 
construction, matériel de transvasement). 

 Matériel ouvert (non-structuré) : Des objets qui n'ont pas de fonction unique et qui peuvent être transformés 
par l'imagination de l'enfant (ex: tissus, rouleaux de carton, éléments naturels). 

 Matériel sensoriel : Proposer des textures, des sons, des couleurs variées (ex: bac à sable, pâte à modeler, 
instruments de musique simples). 

 Matériel en quantité suffisante : Pour éviter les conflits et permettre à plusieurs enfants de s'engager dans la 
même activité. 

3. L'organisation et l'accessibilité 

Un espace bien organisé favorise l'autonomie de l'enfant et la fluidité des activités. 

 Zones d'activité définies : Créer des "espaces" distincts pour différents types de jeux (coin lecture, coin 
construction, coin dînette, coin moteur). Cela aide l'enfant à se repérer et à choisir. 

 Rangement clair et accessible : Le matériel doit être rangé dans des bacs ou étagères à la hauteur des enfants, 
avec des étiquettes (pictogrammes pour les plus petits) pour qu'ils puissent prendre et ranger seuls. 

 Chemins de circulation : Prévoir des espaces dégagés pour faciliter les déplacements et éviter les bousculades. 

4. L'esthétique et l'ambiance 

Un environnement agréable et stimulant invite l'enfant à s'y sentir bien et à explorer. 

 Lumière naturelle : Privilégier la lumière du jour. 

 Couleurs douces et naturelles : Les couleurs très vives peuvent surstimuler. Des touches de couleurs vives 
peuvent être ajoutées par le matériel. 

 Éléments naturels : Intégrer des plantes, du bois, des éléments de la nature pour créer une ambiance 
apaisante et sensorielle. 

 Confort : Tapis, coussins, petits fauteuils pour les coins calmes 
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ADAPTER L'ESPACE AUX BESOINS SPECIFIQUES ET ÉVALUER 

1. Adaptation aux âges et aux besoins spécifiques 

L'espace doit être modulable pour répondre aux différentes tranches d'âge et aux besoins individuels des enfants 

 

Inclusion : Prévoir des aménagements pour les enfants à besoins spécifiques (ex: rampe d'accès, matériel 
adapté, zones plus calmes pour les enfants sensibles). 

2. La rotation et le renouvellement du matériel 

Pour maintenir l'intérêt des enfants et éviter la lassitude, le matériel doit être régulièrement renouvelé ou réorganisé. 

 Rotation : Ne pas tout laisser à disposition en permanence. Ranger une partie du matériel et le ressortir après 
quelques semaines. Cela crée un effet de nouveauté et permet à l'enfant de redécouvrir des jeux. 

 Renouvellement : Remplacer le matériel cassé ou usagé. Introduire de nouveaux jeux en fonction des intérêts 
observés chez les enfants ou des thèmes abordés. 

3. L'évaluation et l'ajustement de l'aménagement 

L'aménagement est un processus continu qui nécessite une observation et une évaluation régulières. 

 Observation des enfants : Comment les enfants utilisent-ils l'espace ? Quelles zones sont les plus fréquentées 
? Lesquelles sont délaissées ? Y a-t-il des conflits récurrents liés à l'espace ou au matériel ? 

 Échanges en équipe : Discuter en équipe des observations et des retours d'expérience pour identifier les 
points forts et les points faibles de l'aménagement. 

 Flexibilité : Être prêt à modifier l'agencement, à ajouter ou retirer du matériel en fonction des besoins et des 
observations. L'espace doit être vivant et s'adapter aux enfants, et non l'inverse. 

 Participation des enfants (si possible) : Pour les plus grands, on peut parfois les impliquer dans des discussions 
simples sur l'organisation de leur espace. 
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