
Le handicap invisible interroge beaucoup. On se demande :
“mais finalement, qu’est-ce qu’ils ont ces élèves ?”
En réalité, ils s’inscrivent souvent dans ce qu’on appelle les troubles
des fonctions cognitives.

L’INCLUSIVE #1
Le handicap invisible

EUUUHHH .... C’EST QUOI
LES FONCTIONS COGNITIVES ?

EH BIEN, DISONS QUE  C’EST TOUT CE QUE
 TON CERVEAU EST CAPABLE DE FAIRE

POUR INTERAGIR, PENSER, RÉSOUDRE DES
SITUATIONS PLUS OU MOINS COMPLEXES.

DONC, QUAND 1 OU PLUSIEURS DE CES FONCTIONS
SONT IMPACTÉES, CELA NE VEUT PAS FORCÉMENT DIRE

 QUE TU NE PEUX PAS FAIRE QUELQUE CHOSE,
MAIS PLUTÔT QUE CELA TE DEMANDE

PLUS D’EFFORTS.



FLEXIBILITÉ
ex : penser à mélanger
2 couleurs primaires

pour en obtenir une troisième

INHIBITION
ex : pour s’empêcher de mettre un ‘s’

au pluriel de certains adjectifs
de couleurs.

PLANIFICATION
ex : pour monter un mur : préparer tous

les outils et matériaux nécessaires,
effectuer les étapes dans le bon ordre,

anticiper les temps de séchage... 

ATTENTION
ex : pour rester concentré
quand l’hélicoptère passe

devant les fenêtres

MÉMOIRE DE TRAVAIL
ex : pour gérer en même temps le volant,

le levier de vitesse, les pédales, les rétroviseurs,
la signalisation, les autres usagers...

ON A D’ABORD LES FONCTIONS EXÉCUTIVES.
CE SONT CELLES QUI NOUS AIDENT À AGIR

DE FAÇON ORGANISÉE.

ET PUIS, IL Y A
LES FONCTIONS INSTRUMENTALES,

QUI SONT PLUS SPÉCIFIQUES;

LANGAGE
ex : pour comprendre

et s’exprimer,
à l’écrit comme à l’oral

ex : pour réaliser un rechampi,
soigner son écriture,

dessiner en perspective cavalière

PRAXIES

MÉMOIRE
(À LONG TERME)
ex : pour retenir ses tables,

les règles d’un sport,
les étapes d’une vidange

COGNITION SOCIALE
ex : pour savoir qu’on ne dépasse pas

le seuil d’une pièce occupée
avant d’y avoir été invité

ex : pour coordonner sa course
en saut de haies

ou assurer un massage cardiaque

COGNITION MOTRICE

GNOSIES
ex : pour régler son chalumeau

à partir de la couleur
de la flamme

SENS DU NOMBRE
ex : pour estimer une mesure,

effectuer des calculs,
 résoudre des problèmes de maths

EH BIEN, ÇA EN FAIT
DES SITUATIONS DE HANDICAP INVISIBLE

EN CLASSE !!!


