LES SORTIES SUR ROUTE DESTINEES AUX ELEVES DE CYCLE 3

Source : direction des services départementaux de I’éducation nationales des Yvelines

Les adultes encadrants la sortie ont un véritable réle d’encadrement et d’enseignement. Ils sont a ce titre considérés
comme des intervenants et non comme de simples accompagnateurs.

Les intervenants extérieurs agissent sous la responsabilité pédagogique de I'enseignant. Dans
certaines organisations pédagogiques ou les éleves sont répartis en plusieurs ateliers, ils
peuvent étre amenés a prendre en charge un groupe d'éleves.

Conformément a la circulaire n° 2014-088 du 9 juillet 2014 relative au réglement type départemental
des écoles maternelles et élémentaires publiques, tout intervenant extérieur rémunéré ou bénévole est
tenu de « respecter les personnels, adopter une attitude bienveillante a I'égard des éleves, s'abstenir de
tout propos ou comportement qui pourrait choquer, et faire preuve d'une absolue réserve concernant

les observations ou informations qu' il aurait pu recueillir lors de son intervention dans I'école ».
REGLAGES CASQUES (NORME EUROPEENNE EN 1078/A1 2006)

* Poser le casque sur la téte, I'avant du casque doit protéger le front, le haut, I'arriere de la téte et les tempes

¢ Ajuster avec la molette derriére le casque (il ne doit plus bouger si I'éleve bouge latéralement la téte) sans trop serrer
e Ajuster la sangle sans trop serrer (on doit pouvoir passer 1 a 2 doigts entre la sangle et le dessous du menton)

A noter : Tout casque qui a subi un choc doit étre remplacé, vigilance dans le cas de prét de casque !

REGLAGE DES POINTS D’APPUI DE L'ENFANT (HAUTEUR DE LA SELLE ET DU GUIDON)

e Assis sur la selle (horizontale), I’éleve doit pouvoir toucher le sol du bout des pieds,

e Les pieds sur les pédales, les jambes doivent étre au maximum tendues, pour plus de confort, lors de I'apprentissage
ou en VTT, les jambes pourront étre légerement fléchies,

¢ Un vélo trop petit engendrera de la fatigue lors de déplacements longs sur route

e La hauteur du guidon doit permettre I'inclinaison du buste entre 45°et 60° (ni trop droit, ni
trop incliné)

AUTRES RECOMMANDATIONS

- Prévoir une tenue adaptée (pas trop large) de couleur vive ou claire (+ rechange et coupe-vent), chaussures fermées,
éventuel petit sac a dos (gourde, barres de céréales ou autre).

- Prévoir des trousses de secours et des kits de réparation pour les vélos, 1 sifflet (1 par groupe).

- Prévoir la constitution de groupes homogenes de 6 éléves accompagné d’un adulte si possible équipé d’une chasuble
fluorescente + un volant qui peut étre I'enseignant.

- Prévoir une feuille de route a remettre aux encadrants : - carte ou schéma du parcours avec les points d’arréts avec
regroupement obligatoire, le lieu de pause déjeuner ou ravitaillement, éventuellement les points de vigilance

-le n° de téléphone de I’école, des numéros d’urgence, 15 ou 112, 17
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- la liste nominative des éleves confiés + la liste des autres groupes et des autres encadrants notamment le numéro de
téléphone portable de I'enseignant

- noter la nécessite de s’équiper d’un téléphone portable
- consignes en cas de nécessité : appel des secours, mise en sécurité du groupe confié.

- Prévoir I'escorte du groupe (voiture suiveuse) recommandée selon la durée de la sortie : Elle peut transporter du
matériel de réparation, une trousse de secours plus compléte, des plots de signalisation, un jerrycan d’eau, les repas ou
des encas sucrés selon le type de sortie, les vétements de rechange des enfants, éventuellement un vélo complet.

- Réunir les encadrants pour une information sur I’organisation de la sortie, aspects sécuritaires et pédagogiques

LE ROLE DE L'ENCADRANT

Il veille au comportement individuel des enfants :

- respect des intervalles (2 m en terrain plat, plus en descente 10 m)

- I'utilisation d’un développement adapté

- la bonne utilisation des freins (freiner progressivement des 2 freins, arriére puis avant)

- I’état de fatigue et de vigilance (encouragements + mesures qui s'imposent ; régulation de la vitesse, éventuellement
arrét)

Il veille au fonctionnement du groupe :

- régule les changements de place dans le groupe

- sécurise, aide et soutient

- régule la difficulté (vitesse de déplacement)

- prend I'éventuelle décision d’arréter le groupe en cas de probléeme
- profite des arréts pour faire le point

- veille a la communication entre les membres du groupe

Chaque encadrant est responsable de son groupe du départ jusqu’au retour de la sortie.

L’organisateur de la sortie est responsable de I'ensemble du groupe.
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- Principaux point de vigilance @

File indienne, &cart entre velo (intra groupe 1 velo = environ 2 m), enfre les groupes

Départ S0m
Placer le groupe le plus lent au début
Respecter 'ecart inter-groupe de facen a ce que les vehicules puissent depasser
sans a avoir a couper la file
y Communicafion imporiante montante et descendante en cas de dépassement,
Sur le trajet d'obstacle ou de ch 2 déf (gravilions.._trous)
Bien observer Fétat de faligue des enfanis pour réguler I'allure, placer un enfant en
difficulté de préférence en seconde position
Comment s amsler sans risgque de collision 7
Importance de la communication, choisir un endroit dégage qui peut accueillir
Arrét F'ensemble du groupe (ni en entrée de virage, ni aprés un virage, ni au sommet
d'une cdte)
Les enfants doivent se ranger sur le bas-cote et libérer la ch.
Hale de Fencadrant place devart = regulation de [ allure. ne pas se laisser depasser
Descents g =
Faire respecter les écarls
Rassembler les enfants, I'adulte reste demere sl est seul
Donner la consigne pour le premier d'attendre aprés le sommet de la cdie (environ
Montée 100 m) pour laisser la visibilité en cas de dépassement
Si probléme ou grande difficulté (fatigue) possibilité de monter & pied (voir cyclisie
pieton ci-dessous)
S ucko roule Attention a une bonne communication en cas de barriere, d'autres groupes,

importance d'un adulte OUVREUR

habitée

Si passage en zone | Risque de voiture stationnee : impordance de la communication

Le premier, si possible un adufte donne la trajectoire

tricolores

Stop ou feux

Regrouper le groupe

2 solutions selon I'apprentissage file indienne ou plusieurs &léves de front (si de
front, repl t en file indi aprés le franchissement)

Arrét obligatoire de chague cycliste (code de la route)

L'adulte seme file vient se placer sur la igne pour observer Ia situation et garantir la
sécurité

droite

Balise, priorité &

Regrouper le groupe

Importance de la communication

Principe : ne pas couper la file (importance d'aveir des groupes restreints)
L'adulte CUVREUR ne s'engage que si fout le groupe peut passer

Carrefour giratoire

Regrouper le groupe
A droite en file indienne dans tout le rond-point (bras gauche tendu)
Au moment de la sortie. indication par e bras droit

Eviter que le groupe se scinde en deux, s'engager que si tout le groupe peut passer

Croisement
tourner a gauche

Aprés avoir regarde si aucun vehicule ne s'apprete a dépasser e groupe en tendant
Ie bras, Fadulte OUVREUR ou le premier éléve indique |a trajectoire (décalage sur
le coté gauche de la voie)

C'est le code de la route qui £'applique : chacun vérifie 2 son four que la voie est
fibre avant de s'engager.

Il peut éfre envisagé que I'aduite OUVREUR se place de Fautre cité de la
chaussée pour un groupe pas suffisamment autonome, mais bloguer 1a route n'est
pas un droit.

Si un adulte SERRE FILE est présent, il se décale légérement sur la gauche

pour protéger le groupe en tendant le bras en ayant vérifie qu'aucun véhicule ne
<'appréle a dépasser le groupe.

Le cycliste piéton

Marcher sur [e coté sur la chaussée en tenant son vélo & la main (vélo placé
sa gauche). sur le bord droile dans le sens de |a circulation {code de la route)
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