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Enfants : les grandes phases de la diversification alimentaire

Lait Lait maternel exclusif ou Lait matemel exclusif ou
i i i a i Lait 2* 4ge ou
Lait 1* age exclusif Lait 1* ou 2* age Lait 2* age = 500mi/J N aaTars
Produits laitiers Yahourt ou fromage -> Fromage blanc nature
; e " P ; ; en morceaux,
Fruits Tous : trés murs = ou cuits, mixés, texture homogeéne lisse -> crus, écrasés croquer
Légumes Tous : purée, lisse > petits morceaux
Pomme de terre Purée, liss@ --e-e-m--—-->  petits morceaux
Légumes secs 15-18 mois : en purée
Fa_rir}e A iwes Sans gluten Avec gluten
(cereales)
P Pain, pates, semoule, riz
produits céréaliers : ) }
Viandes; poissons Tous 10g/ (2¢cc) Hachés : 20g/j (4cc) 30g/j (6ce)
Oeuf 1/4 (dur) 1/3 (dur) 1/2
M.G. ajoutées Huile (olive, colza...) ou beurre (1cc d'huile ou noisette de beuure au repas)
Boissons Eau pure : proposer en cas de fievre ou de forte chaleur Eau pure
Peu pendant la cuisson,
Sel ne pas resaler a table
Produits sucrés Sans urgence, a limiter




